
Anleitung: Dein Wandel-Experiment
1. Schreibe auf, was du in deinem Alltag am liebsten/einfachsten ändern möchtest

2. Suche dir eine Idee aus, die du im oben definierten Zeitraum verwirklichen willst.

3. Überlege dir (am besten gemeinsam mit jemand anderem) eine Versuchsanord-
nung für dein Experiment: Was willst du tun, was sind die Variablen und welche Res-
sourcen brauchst du? 

4. Beobachte bei der Umsetzung, was warum funktioniert – oder auch nicht. Habe 
keine Angst vor Fehlern. Im Gegenteil: Begrüße sie, denn sie sind deine Lehrmeister!

5. Falls du dich mit deiner/m Partner*in später noch mal austauschen möchtest, wie 
dein Experiment läuft/war, kannst du dir auch hier die Kontaktdaten notieren: 
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Mein Wandel-Experiment: Versuchsprotokoll
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Was willst du am Ende der Zeit erreicht haben (denke wagemutig, aber realistisch)? _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Was willst du tun, um dieses Ziel zu erreichen? Wie sieht der Versuchsaufbau, die 
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